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Diversidad sexual y salud

En Puerto Rico 74,955 personas se identifican como lesbianas, gay,
bisexual, fransexual y fransgénero (LGBTT)*.
Las personas LGBTT representan el 3% de nuestra poblacidn.
Dentro de este grupo, 35,018 personas (47%) son mujeres lesbianas.
~_ Porotrolado, 2,061 personas son mujeres tfransexuales o fransgénero.
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Es necesario atender los
asuntos de salud LGBTTQI,
ya que las personas
lesbianas, gays,
bisexuales, transexuales,
transgénero, queer e
intersexo presentan
necesidades de salud
diversas y estan
expuestas a mayor
discrimen en escenarios
de servicios clinicos.

Referencias:

Behavioral Risk Factor Surveillance System
Instituto de las Mujeres Ciudad de México
Organizacién Mundial de la Salud
SexGlosario, SexTeam (UPR-RCM)

* Los datos presentados son del BRFSS y
solo incluyen informacién de los grupos
mencionados.

Contenido desarrollado por:
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Diversidad sexual 101

« Sexo: diferencia biolégica y
fisica entre hombres y
mujeres.

« Género: roles, normas y
expectativas que la sociedad
establece para hombres y
mujeres de acuerdo al sexo
asignado al nacer.

 Identidad de género: género
con el cual la persona se
identifica, sin importar sus
caracteristicas bioldgicas.

Orientacién Sexual:
capacidad de una persona
de sentir atraccién afectiva,
fisica o erdtica, por otfra
persona sin importar el
género, sexo o identidad de
género, asi como la
capacidad de mantener
relaciones intimas y sexuales.
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Datos de Salud LGBTT

» Elriesgo de ataques sexuales
a personas LGBTT es tres
veces mayor que en
personas heterosexuales.

* Eluso de tabaco y consumo
de alcohol es mayor en
personas LGBTT.

Existe un alto indice de
obesidad en mujeres
lesbianas.

Las mujeres lesbianas y
bisexuales son mds propensas
a diagnésticos de cdncer de
seno tardios.

Salud de las mujeres lesbianas y bisexuales

Por factores como el consumo de tabaco, la nutricion y la falta de
acceso a pruebas de cernimiento, los proveedores de salud deben
prestar especial atencidon a las siguientes condiciones de salud en
mujeres lesbianas y bisexuales.

« Cdncerde mama « Violencia doméstica
« Cdnceres ginecolbgicos » Salud cardiovascular
« Depresidn y ansiedad » Osteoporosis

Recomendaciones de salud para mujeres lesbianas, bisexuales y trans

» Escoja un proveedor de salud con el que se sienta cémoda.
Identifique organizaciones que ofrezcan servicios de salud LGBTTQI.

+ Conozca su cuerpo, para que reconozca cambios.

« Tome en cuenta su historial de salud familiar.

* Redlice los exdmenes de cernimiento que le correspondan segin su
edad, riesgo y anatomia, como la mamografia, el papanicolau vy las
pruebas de densidad dsea.

» Mida sus niveles de presién arterial, colesterol, glucosa e indice de
masa corporal (IMC/BMI). v O

«  Mantenga un peso saludable, llevando una alimentacién /n Ve
balanceada y realizando actividad fisica todos los dias.

+ Cuide su salud emocional. (L ‘n




