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Para los comienzos de la década de sesenta los partos
por cesadrea en Puerto Rico eran una rareza. Para el periodo
de 1960-64 sdlo el cinco por ciento de los recién nacidos

(1). A partir

vinieron al mundo por este medio gquirdrgico
de esos afios esta proporcidén aumentd rapidamente y para el
trienio de 1980-82 el 27 por ciento de todos los partos
fueron por cesdrea y para las primiparas la cifra fue de 29
por ciento. Los datos que obtiene el Departamento de Salud
de los hospitales publicos y privados, donde hay salas de
parto, confirman esta tendencia. De acuerdo con esta fuente
el por ciento de partos por cesarea en estas instituciones
aumentd de 25.6 por ciento en el afio fiscal 1981-82 a 29.6
por ciento en el afio 1986-87(2).

El nivel alcanzado por este tipo de parto en Puerto
Rico constituye un récord mundial sobrepasando al de los
Estados Unidos que se presumia era el pais lider en este
aspecto. Las cifras para los paises europeos y para Japén
son considerablemente mas bajas que en la Isla.(z)

La encuesta realizada en 1982 auspiciada por los
"Centers for Disease Control" de Atlanta, Georgia(3) Y que
utilizé el autor para establecer la tendencia histériga de
este tipo de parto y los informes del Departamento de Salud
derivados de los datos suministrados por 1los hospitales
proveen muy poca informacién sobre este fendmeno. A partir

de 1989, el Departamento de Salud introdujo en el certifi-

cado de nacimiento valiosa informacién sobre los partos

*Catedratico, Departamento de Ciencias Sociales, Programa
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Piblica, Recinto de Ciencias Médicas, Universidad de Puerto
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ocurridos. Entre los datos incluidos en este documento esta
el tipo de parto (vaginal, vaginal luego de una cesarea
previa, cesareas primarias, cesareas repetidas y otros), los
factores médicos de riesgo observados durante el embarazo y
las - complicaciones ocurridas durante el parto.

Basado en esta fuente de informaciéh, el autor
analizara, entre otros aspectos, la situacidén actual del
parto quirirgico en Puerto Rico, 1las caracteristicas
demograficas y socioecondémicas de las madres que dieron a
luz por cesarea, su asociacién con el cuidado prenatal
recibido y 1la institucidén hospitalaria donde ocurridé el
parto.

Fuente de Datos y Métodos

La informacién a utilizarse en este trabajo fue
recopilada por la Oficina de Estadisticas de Salud de ese
departamento de los certificados de nacimientos vivos
correspondientes al afio 1989. Esta informacidén, gque es de
caricter preliminar, le fue suministrada al autor por esa
entidad en una cinta de computadora. Sin embargo, 1los
errores que puedan haber surgido de 1la manipulacién
estadistica de los datos es de la exclusiva responsabilidad
del autor.

Por su caracter descriptivo, en este estudio sdélo se
utilizaran medidas simples como por cientos, tasas y medidas
de tendencia central (promedios).

Resultados

En el afio 1989 se registraron en Puerto Rico 66,652

nacimientos vivos de los cuales el 69 por ciento

correspondidé a partos vaginales en los que no habia habido
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una cesarea anterior, el uno por ciento fueron vaginales
luego de una cesarea previa, el 18 por ciento fueron
cesareas primarias y el 12 por ciento fueron cesareas
repetidas. En otras palabras, el 30 por ciento de los
nacidos vivos vinieron al mundo por el método quirurgico.

La incidencia de cesareas no muestra un patrén
geografico definido. Las madres que tuvieron las tasas mas
altas de este tipo de parto fueron las residentes de
Hormigueros (43.1 por ciento), Bayamén (43.0), Toa Alta
(42.9), Moca (40.6) y Toa Baja (38.9). En contraste, las
cifras mas bajas (con menos de 20 por ciento) se registraron
entre 1las residentes de Adjuntas (16.5), Loiza (16.9),
Jayuya (17.4), Vieques (18.5), Vega Alta (19.0) y Villalba
(19.1). |

La incidencia de cesareas fue un poco mas alta entre
las madres de 1la 2zona urbana (32.9 por ciento urbana vs.
27.4 rural). De otra parte, las madres mas susceptibles a
este tipo de parto residian en la Regidén de Salud de Bayamén
(37.5) mientras las residentes en ‘la Regién de Ponce
tuvieron las tasas mas bajas (25.2).(4)

Al considerar 1la regidén a 1la gque pertenecen los
hospitales donde ocurrieron 1los partos, Bayamén también
ocupa el primer 1lugar (37.6) siguiéndole de cerca la de
Mayagiiez (34.6). La cifra mas baja se registrdé en la Regidn
de Arecibo (24.3).

Caracteristicas demograficas y socioecondmicas de las

madres:
Las tasas de recién nacidos por —cesarea estan

directamente asociadas con la edad de la madre (Tabla 1).
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Esta cifra aumenta progresivamente de 18 por ciento para
madres menores de 20 aflos a 43 por ciento entre las de 40
afios & mas. La relacién marital de la madre también esta
asociada con el dar a luz por cesadrea (Tabla 1). Las madres
casadas legalmente tienen una tasa muy superior a las que
vivian consensualmente asi como a las gque efan madres
solteras entre quienes no hubo diferencias de importancia.
TABLA 1
POR CIENTO DE HIJOS NACIDOS VIVOS POR CESARER,

POR CIERTAS VARIABLES DEMOGRAFICAS
PUERTO RICO: 1989

Por Ciento de Partos por Cesdrea Nimero de N?cidos
Variable Total Primaria Repetida Vivos®
(en aflos)
Edad de la Madre
Menor de 18 15.2 13.2 2.0 5,096
"18-19 19.6 15.1 4.5 6,925
20-24 26.4 17.3 9.1 21,795
25-29 34.9 19.0 15.9 18,787
30-34 39.7 18.8 20.9 9,698
35-39 41.3 22.0 19.3 3,554
40 y mas 42.8 28.3 14.5 761
Tipo Relacién Marital
Casadas Legalmente 35.1 20.4 14.7 43,090
Unién Consensual 21.0 12.6 8.4 17,901
Madre Soltera 22.0 15.4 6.6 5,641
Paridad
1 33.5 33.5 b/ 25,556
2 32.6 8.0 24.6 20,316
3 29.5 8.0 21.5 12,114
4 18.3 8.8 9.5 4,746
5 y mas 12.5 8.6 3.9 3,909
Total 30.1 17.8 12.3 66,652
a/Excluye casos para los que no se obtuvo informacién sobre las

/variables indicadas.
No aplica.

Las madres primiparas son 1las mas susceptibles a
partos quirdrgicos y la tasa disminuye a medida que
aumenta la paridad (Tabla 1). Al considerar 1las ceséreas
primarias se observa que la cifra se reduce radicalmente

entre el primer y segundo hijo pero 1luego tiende a
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estabilizarse. En las cesareas repetidas se encuentra que
las tasas disminuyen progresivamente al aumentar la
paridad.

Los datos. correspondientes al afio 1989, indican que
no existen diferencias de importancia en la incidencia de
cesadreas entre los grupos de madres gque no habian
completado el nivel de escuela superior (11 afios o menos)
(Tabla 2). A partir de los 12 afios de escuela completados
las cifras aumentan progresivamente y entre aquellas con
16 afios o mas 1la proporcién de partos quirargicos
sobrepasa el 45 por ciento. Esta relacién se observa
tanto en las cesareas primarias como en las repetidas.

TABLA 2
POR CIENTO DE HIJOS NACIDOS VIVOS POR CESAREA
POR CIERTAS VARIABLES SOCTOECONOMICAS

PUERTO RICO: 1989

Por Ciento de Partos por Cesérea Nimero de N?cidos

Variable Total Primaria Repetida Vivos®
Afios Instruccién Madre
0-6 20.7 ' 11.8 8.9 3,746
7-11 18.4 10.9 7.5 18,875
12 28.8 16.6 12.2 18,899
13-15 38.2 23.1 15.1 14,523
16 y mas 45.6 27.4 18.4 10,506
Ocupacién Habitual Madre
Con Ocupacién 46.7 28.3 18.4 17,650
Cuello Blanco 47.8 29.1 18.7 13,604
Servicios 42.0 26.2 15.8 1,541
Manuales y Agricolas 44 .4 25.7 18.7 2,805
Sin Ocupacién 24.0 14.0 10.0 48,699
Ocupacién Habitual Padre
Con Ocupacién 30.4 17.9 12.5 64,078
Cuello Blanco 39.0 12.9 16.3 18,865
Servicios 30.1 17.8 12.3 9,538
Manuales 26.9 15.9 11.0 32,362
Agricolas 18.5 10.4 8.1 3,043
Sin Ocupacién 21.1 15.5 5.6 2,844

a . . . .
/Excluye casos para los que no se obtuvo informacidén sobre las variables
indicadas.




Entre las madres que informaron tener -una ocupacién
habitual, la incidencia de partos por cesarea fue
extremadamente elevada y no existian diferencias
apreciables entre 1los diversos grupos ocupacionales
(Tabla 2). En el caso de la ocupacién habitual del padre
del nifio se observan diferencias de importancia entreAun
grupo ocupacional y otro. Las madres de recién nacidos
cuyos padres tenian una ocupacién de tipo agricola
mostraron ser las menos propensas a partos por cesarea.

I.as Cesdreas v el Cuidado Prenatal

Las variables relativas al cuidado prenatal muestran
relaciones un tanto inexplicables con la incidencia de
partos por cesarea. Asi por ejemplo, mientras mas
temprano comenzé el cuidado prenatal mayor es la tasa de
cesareas (Tabla 3). Ademas, a medida que aumenta el
numero de visitas prenatales realizadas por la madre
mayor es la proporcién de partos guirﬁrgicos. Al
utilizar el Indice de Kessner, que toma en consideracién
las semanas de gestacidén, el trimestre en que comenzd el
(5) 1a

cuidado prenatal y el numero de visitas prenaﬁales

situacién es la misma.







