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PREFACIO

Puerto Rico es uno de los pocos pafses del hemisferio occidental, donde
existe un gran cGmulo de informacién sobre los procesos demogrédficos, tanto
para épocas reclentes como para perfodos que se remontan al Siglo XVIII. De
igual forma, muchos de los fenémenos soclo-demogrificos, ocurridos en Puerto
Rico, han adquirido unos matices particulares que hacen del pafs un laboratorio
" excelente para el estudio de los mismos.

El Programa Graduado de Demografla de la Escuela Graduada de Salud
PGblica del Recinto de Cienclas Médicas ha sido la unidad que desde hace 14
afios, ha tenido la importantfsima funcién de formar aquellos profesionales con
los conocimlentos y destrezas requeridas para analizar estos procesos y fenéme-
nos poblaclonales en una forma sistem&tica y cientffica. Esta responsabllidad
docente ha sido complementada con una extensa labor de investigacién cuyo
resultados han servido de marco de referencia a otros estudios del campo de 1=
clenclas soclales y de la salud. Sin embargo, estos esfuerzos de investigacién
han estado grandemente limitados por la falta de recursos.

Ante tal situacién, la Facultad del Programa Graduado de Demograffa
declidl6 estructurar sus esfuerzos de' Investigacién mediante la creacién del Centro
de Investigaciones Demogréficas (CIDE). Con ello se pretende ampliar la inves-
tigaclén sisteméitica y cientffica de los fenémenos soclo-demogréficos en Puerto
Rico y aumentar 1» divulgacién de los resultados de estas Investigaciones, El
grupo de investigadores del CIDE estar4 constitufdo por la Facultad de 1a Unidad
de Demograffa y un grupo de demégrafos no afiliados al presente con la Escuela
que dedicardn parte de su tiempo libre a la investigacién.

La Facultad del Programa Graduado de Demograffa de la Escuela Graduada
de S~lud Pdblica y los mlembros del CIDE desean compartir los hallazgos de ais
Investigaclones con la comunidad puertorriquefia mediante una serie de publica-
clones que iniciamos con este nmero.

‘Zoraldé Morales Del Valle, Ph.D
Coordinadora
Programa Graduado de Demogr=fla

AUg, 1882
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Durante los Gltimos treinta afios la fecundidad de la poblacién
puertorriquefia he dJesceniido de forma notahle. Este fenbmeno ha
recibiio consiierahle atenciébn de parte de clentfficos del campo de 1a
salud y de las ciencias sociales, quienes han examinado sus tendenciss
y han trafado de determinar sus causas y consecuencias. Sin erpharqo,
el evento del nacimiento y las éaracterl'stlcas del recién nacido, aspectos
de aran tmbortancla en el campo de 1~ salud, han recibldo muy poca
atencibén haste el presente.

El objetivo de este trah~jo es el analriér"las caracterlsticas de
los nacimientos en Puerto Rico y determinar qué cambios han ocurrido
d través dJel tiempo. Entre otras cosas, se investlaaré cuindo ocurre
este evento, 16nie ocurre y quién lo asiste. En relacién al recién
nacido, se estudiar&n tsles atri»utos como el se;o. la edad de nestacién,
el orden ie nacimiento, la multiplicidad jel parto, el peso al nacer y la
condicién del nifio al nacer (Apnar Score).

LOS NACIMIENTOS EN PUERTO RICO
En 1980, se reristraron en Puerto Rico 73,060 nacimientos lo qué

equivale a un promedio Jde 200 nacimientos par dfa. De scuerdo con

* Catedrdtico, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Méicas,
Escuela de Salui Pablics.
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los datos iJel reaistro democréfico, el mayor nGmero de nacimientos ocurrid
en el afio de 1947 cuanio se remnistraron 91,494, lo que representa un
promedio de 251 ﬁéclmlentos por ifa. Desde ese afio el nlmero e nacl
mientos Jescendié Je forma procresiva hast> alcanzar un valor mfnimo de
€7,400 en 1970. Durante la Gltima 1écada se ha ohservaio una tenden-
cla ascendente.

s Cuéndo ocurren?

Hasta mediados ijel siclo, 15 distrituciébn ie los nacimientos
por mes de ocurrencia no mostrab®a un patrébn definido. Los meses de
m&s alta y m8s -aja natalidad fluctuahan de aflo en aflo sin n":ostrar una
teniencia estable. Durante el perfoio Je 1913 a 1950, meyo resultd ser
el mes en el cual hn:o el mayor nGmero de nacimientos en 15 ocasiones,
mientras julio ocupd el primer lucar siete veces. Todos los demAs meses
ocuparon la primera posiciébn en alouns ocasién durante ese perfodo de
3R afios (Rivera de Morales, 1974: Tabla 2 iel Apéndice).

En un estuilo que abarcaha el perfodo de 1950 a 1971, Banniiwala
y Fuertes de la Ha"a analizaron las variaciones :nensuales de la natalidad
y llecaron a la conclusién de que la tenienci” era muy recular vy que
mostra“a tres perfoios estacionsles durante el afio: un perfodo -e aumento
que 1"a Jesde julio a octure, uno declinante gue cu"-rfa desde noviem're
2 febrero y otro que inclufz los meses de marzo 3 junio que era el
perfodo mé&s ajo en cuanto a2 nacimientos ocurridos (Banc-~iwala v Fuertes
de la Ha-a, 1972: 115 113)3 De acuerdo con los dJatos presentados,
septiemre y octu-re re‘presenta't-an la cGspide -le los nacimientos v se

alternsron en la primers posiciébn durante ese perfodo de 22 afios.
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El tratar a todos los meses como si fuesen de ioual tamafio, como
lo hicieron Bangdiwala y Fuertes de la Haba, tiende a distorsionar ligera-
mente la tendencla estaclonal, ya que le da un peso mayor a los meses
que tlenen 31 dfas y un menor peso a febrero. Para evitar este sesao, es
preferitle analizar el promedio de nacimientos por ifa para cada mes. Si
se Jesea comparar diferentes afios o perfodos se puede computar un fndice
pzra c3da mes idlvidiendo el promedio de nacimientos por dfa del mes daio

por el promedio ije nacimientos por dfa del afio, como se indica a

continuacién.
Ny
I1 = Xt - x 100
N
3€5
Donde:
I1 = Indice de nacimientos para el mes i.
N; = nacimientos ocurridos en €l mes {.
Xy = nOmero de dZas en-el mes |.
N =  total de nacimientos ocurridos en el afio.

Al utilizar este procedimiento de ajuste se observa que desde
mediados de la década del cincuesnta los nacimientos por mes de
ocurrencla muestran un petrbn claramente definido y estable. Septiembre
se destaca como el mes en el cual ocurre el mayor aGmero de nacimientos
por dfs, sigﬁiém’-:ﬁ.e en orden de importancia octubre, noviembhre v

dicczmiore. Para el perfodo de 1952 a 1980, septiembre ha ocupado siempre
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la primera posicién excepto en 1970, afio en que el primer lugzr le corres-
p§nd16 a octubre y en 1975, afio en que septlembre y octubre tuvieron
cifras casi idénticas. En genefal, el promedio de nacimientos por dfa
comienza a subir en el mes de jullo hasta alcanzar su valor m&ximo en
septiembre. A partir de octubre comienza a descender hasta alcanzar sus
niveles mfnimos durante los meses de marzo a julio. Como se demuestra en
el Gréfico I, este patrébn ha mostrado una gran consistencia y estabilidad
a través de los afios. Esta tendencia estacional no se observa en otros
palses para los cuales hay datos disponibles. En los Estados Unidos,
por ejemplo, los nacimientos tienden a aumentar durante 1os meses de otoilo,
pero no existe un patrén mensual estable (National Center for Heslth
Statistics, 1975, Tabla 1-21).

Es muy poco probable que este patrén tan regular y estable que se
observa desde mediados de la década del cincuenta se deba a la casualidad.
Es de suponer que este fenémeno responde, en cierto grado, a una planifi-
caclén de la procreaciébn y a eventos que ocurren durante los meses de
diclembre y enero que promueven la concepcibn y'cuyos efectos habrdn de
notarse nueve meses m&s tarde, en septiembre y octubre. Un hecho que
tiene algo q‘ue ver con el aumento en la natalidad durante estos meses es
el gran nGmero de matrimonios que se celebra en diciembre. En 1980, por
ejemplo, el promedio de matrimonios para el sfio fue de 91 por dfa,
mientras que en diciembre de ese afio el promedio fue de 145 por dfa. Este
hecho s6lo puede explicar una parte del aumento en los nacimientos que
ocurren en séptlembre y octubre, ya que los matrimonios recién celenrados

sblo pueden afectar a los primeros nacimientos. Ademé&s, en junio y julio







