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Reorganizacion de Nuestro Programa

Hacia una efectiva promocion de la salud de nuestras madres y nifios

El Programa de Salud de la Madre y el
Nifio de la Escuela Graduada de Saiud
Pablica inaugura con esta edicion su boletin
informativo, el cual se publicara tres veces
al afo. Mantendremos asi comunicacion
con nuestros egresados y amigos en todo el
pais.

Nuestro programa se ha reorganizado y
consiste ahora de 3 divisiones y una cuarta
en proceso. La Division de Adiestramiento
en Salud de la Madre y el Nifo ofrece los
programas regulares de especializacion
para la Maestria en Salud Publica y la
Maestria en Educacion en Salud. La
Division de Alcance y Educacién a la
Comunidad, coordinada por la doctora Ana
Parrilla, atiende los esfuerzos de educacién
continuada a profesionales de Ia salud asi
como las actividades de orientacién y
capacitacion a la poblacion general, las
asistencias técnicas® a agencias y
organizaciones .comunitarias y guber-
namentales y las actividades de intercesion
ante la legislatura. Es responsable, ademas,
de la publicacion de este boletin informativo.
La Division de Investigacién, coordinada por
el profesor René Davila, ofrece ayuda a las
actividades de investigacion de la facultad y
los estudiantes, ademas de ofrecer el curso
MANI 6536 — Investigacion en Madres y
Nifios. La cuarta Division propuesta sera la
Divisibn de Neurodesarrollo con acti-
vidades de ensefianza, investigacion y
servicio a la comunidad de personas con
deficiencias en el desarrollo.

Con esta reorganizacion hemos logrado
una mejor distribucion del trabajo en
nuestro programa, con el proposito de
lograr una promocion mas efectiva de la
salud de nuestras madres y de nuestros
nifios en el milenio que acaba de comenzar.
José J. Gorrin, MD, MPH, FACOG
Catedrético y Director Propuesta MCH

Cuidado Perinatal
en el Siglo 21

En coauspicio con el Departamento de
Pediatria de la Escuela de Medicina,
celebramos, el pasado 10 de noviembre, un
encuentro con el Dr. Marshall Klaus y la

‘profesora Phyliis Klaus. Este dinamico duo

ha trabajado arduamente sobre los efectos
de las practicas obstétricas y pediatricas en
la salud y el desamollo de los nifios, el
apego madre/bebé, y la falta de evidencia
cientifica que apoye muchas de estas
practicas. Hay planes para mantener una
efectiva comunicacion con ellos y movemos
hacia una mejor y mas humana atencién a
nuestras madres y sus hijos en el nuevo
siglo. : E
Agradecemos en todo lo que vale ia
participacion de la sefiora Sharon Koenig,
de UNICEF Puerto Rico, en propiciar la
visita del doctor y la sefiora Klaus a Puerto
Rico y provocar esta aclividad gue tanto
bien augura para nuestra sociedad.
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IBFAN esta constituida por grupos de
interés publico alrededor. del mundo que

‘buscan reducir la morbi/mortalidad infantil y

luchar por los derechos de la nifiez y las
mujeres. Busca mejorar la salud de
éstos(as) a través de la proteccion,
promocién y apoyo a la lactancia matema,
las  practicas optimas de alimentacion
infantil y su vigilancia por el cumplimiento
del Codigo Intemacional de
Comercializacion de Sucedaneos de la
Leche Matema.

Publicaciones

IBFAN de Puerto Rico

Durante el recién
celebrado Foro de Inves-
tigaciébn en  Lactancia
Matema, auspiciado por
nuestro programa, se
nombré a la Dra. Ana Parilla, directora de
nuestro Proyecto para la Promocion de la
Lactancia Humana y el Amamantamiento, y
al Dr. José Garrin, director de la Propuesta
de Salud de la Madre y el Nifio, como
coordinadores nacionales para Puerto Rico
de IBFAN, la Red Intemacional de Grupos
pro Alimentacion Infantil. Fundada en 1979,

En esta seccibn presentamos las
publicaciones mas recientes de nuestra
facultad, estudiantes y egresados.

- Pamilla’ Rodriguez, AM. & Capriles
Quirés, J.A. (2000). Politica Pablica para la
Promocion de la Lactancia Matema en las
Instituciones Hospitalarias. Puerto Rico
Health Sciences Joumal. 19, 259-62.

- Davila Torres, R., Parrilla Rodriguez, A.M.
& Gorrin Peralta, J.J. (2000). Reliability and
Validity of DBreastfeeding  Altitudes
instrument for Nursing Staff. Puerto Rico
Health Sciences Joumnal, 19, 263-67.

- Parrilla Rodriguez, A.M. & Gormin Peralta,
J.J. (2000). Aspectos Eticos en la
Promocion de la Lactancia Humana y el
Amantamiento. Puerto _ Rico  Health
Sciences Joumal, 19, 145-51.

- Pamilla, AM., Davila Torres, R. &
Maldonade, G. (2000). WIC Program
Personnel in Puerto Rico: Knowledge about
Breastfeeding [Abstract]. _ABM NEWS and
VIEWS 6, 21.

- Parilla, AM. Davila Torres, R. &
Maldonado, G. (2000). Attitudes towards
Breastfeeding in Public of WIC Program
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Personne!l in Puerto Rico [Abstract]. ABM
NEWS and VIEWS 6, 21.

- Gorrin, J.J. & Parrilla, A.M. (2000). impact
of an Educational Intervention for the
Promotion of Breastfeeding among Health
Professionals in Puerto Rico [Abstract].
ABM NEWS and VIEWS, 5, 26.

- Piflero Hernandez, M., Davila Torres,
R.R., Avilés Pérez, J. & Ruiz de ia Cruz, S.
(2000). Introspeccion Hacia su Condicion
de un Grupo de Pacientes Puertorriqueiios
con Trastomos Mentales. Puerto Rico
Health Sciences Journal, 19, 273-279.

- Sandoval, J., Santos Ortiz, C., Lebrén de
Avilés, C. & Davila Tomes, R.R. (2000).
Perceptions Assessment of a Group of
Puerto Rican Pregnant Adolescents
Regarding the Susceptibiity, Severity,
Benefits and Bamier of Teenage Pregnancy.
Puerto Rico Health Sciences Joumal, 19,
281-88.

organizaciones gubemamentales y no
gubemamentales sobre aspectos
relevantes a la lactancia humana.
Fomentamos, ademas, la investigacion en
lactancia humana. El proyecto esta dirigido
por la Dra. Ana M. Parrilta.

Actividades y Noticias

Lactancia Materna

El Proyecto para la Promocién de la
Lactancia Humana y el Amamantamiento
tiene como mision el apoderar a la mujer
e puertorriqueiia

o e, para que pue-
& “ da amamantar
a sus hios.
Esto lo logra-
mos mediante:
(a). la educa-

- cion directa a

las madres y

sus familias por medio de charlas y grupos
de apoyo, (b). adiestrando a ios
- profesionales de la salud sobre manejo de
lactancia, (c). proveyendo asistencia técnica

a los hospitales sobre la Iniciativa Amigo del
Nifio y (d). proveyendo asistencia técnica a

»

°"”. Y P

(ot

Programa de Salud de ia Madre y el Nifio

Escuela Graduada de Salud Publica
Recinto de Ciencias Médicas

DA Do AARNAAT Q- nannn ~
I'U BOX 300U0/ van Judll UUTIo0-O!

Y-
]

Joumnal Club Programa - se celebra un
miércoles al mes, de 4:00 a 6:00 PM. Se
discuten articulos sobre salud de madres y
nifos desde una perspectiva salubrista e
interdisciplinaria. Se invita a todos nuestros
egresados.

Grupos de Apoyo — se reunen bajo fa
direccién de ila Dra. Ana Parilla un sabado
al mes en 4 Sesnﬁﬁes» ue l OU‘J JU f‘IVl y ue
4:00-6:00 PM. Se ofrecen para el beneficio

de parejas lactantes y sus familiares.

CLE - Curso Certificado en Educador

en Lactancia — Dirigido a profesionales de
la salud que desean adquirr el
conocimiento y las destrezas necesarias
para proveer manejo y apoyo rutinario en
lactancia matema; y capacita al participante
para convertirse en un adiestrador efectivo
en el tema. Se ofrece dos veces al afio en
febrero y agosto, tiene una duracion de 8
viemes con un total de 60 horas de las
cuales 12 son en practica e intervencion en
manejo y trabajo de campo.
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Solicitudes de Nuevo ingreso — se
considerarén solicitudes para ingreso en
agosto de 2001, a partir de enero de 2001.
Hay becas y estipendios disponibles para
aquellos que cualifiguen. Tenemos
programas diumo y vespertino. Los
interesados deberan solicitar antes del 15
de marzo de 2001. jNo lo deje para uitima
hora!

Charla de Lactancia — charla dirigida a
orientar a la mujer embarazada, su
compaiiero, familiares y a la comunidad en
general sobre la preparacion prenatal para
la lactancia matema. Se ofrece un
miércoles al mes a las 7pm.

~ Para informacion adicional sobre estas
actividades favor de llamar al 759-6546 o

Py VT~

IOD-AQLD ext. 14‘}0 1440.

Sobre Nuestros Estudiantes y
Egresados

El Programa tiene en estos momentos
23 estudiantes activos. Queremos mantener
comunicaciéon con nuestros egresados y
estamos en . proceso de desarrollar nuestra
pagina en el Intemet. Se podra entonces
accesar este boletin electronicamente. Por
favor manténganos informados de sus
direcciones.

Editora— Ana M. Parmilla, MD, MPH
Catedrética Auxiliar y Coordinadora de
la Division de Alcance y Educacion a
la Comunidad

e-mail: gommin.pamila@edupro.net




