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Fechas Temas 
Noviembre 2009 

Jueves 12 
REPROGRAMADA 

MANEJO DE CRISIS – 3hrs. 

Horario: 5:30 pm. – 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP 

Recurso: María del Carmen Rivera, TS 
Identifique los conceptos básicos relacionados al proceso de intervención en crisis. Aprenda sobre el proceso 
de intervención en crisis y los distintos tipos de crisis existentes.  Identifique estrategias de intervención 
efectivas ante una situación inesperada, difícil o catastrófica. Discuta estilos de manejo del profesional de 
ayuda y sus implicaciones. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Viernes 13 
REPROGRAMADA 

GERENCIA DE PROYECTOS II: APLICACIÓN, METODOLOGÍAS Y EJERCICIOS 
ESENCIALES PARA EL ÉXITO– 8hrs. 

Horario: 9:00 am. – 5:00 pm. Costo: $80.00 Lugar: EGSP 

Recurso: Wendy Matos Negrón, PhD, MPHE 

 Aprenda la aplicación de la metodología de gerencia de proyectos al sector salud. Discuta ejercicios prácticos 
que le permitan la aplicación de la metodología de gerencia de proyectos en su proyecto.  Aprenda 
directamente cómo desarrollar, controlar y evaluar el éxito de su proyecto. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, MD 

Miércoles 18 ADMINISTRACIÓN EFECTIVA Y PRODUCTIVA DEL TIEMPO – 4hrs. 

Horario: 9:00 am. – 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP 

Recurso: María M. Ortíz, M.S. 
Identifique errores comunes en el manejo del tiempo. Conozca técnicas para el manejo del tiempo de manera 
efectiva. Aprenda además a establecer prioridades en el manejo del tiempo. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 

Escuela Graduada de Salud Pública 
Recinto de Ciencias Médicas 
Universidad de Puerto Rico 

División de Educación Continua y Estudios Profesionales (DECEP) 
787.758.2525, exts. 1475, 1474, 1411, 4627 o decepspublica.rcm@upr.edu   
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Fechas Temas 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Diciembre 2009 

Miércoles 2 TÉCNICAS AVANZADAS DE SUPERVISIÓN – 6hrs. 

Horario: 9:00 am. – 4:00 pm. Costo: $60.00 Lugar: EGSP 

Recurso: Amadis Riutor,  Consultora Riutort Transformation System 

Identifique estrategias de asesoramiento individual y grupal para atender situaciones problemáticas 
específicas que enfrentan los supervisores en sus gestiones diarias. Conozca las responsabilidades y 
expectativas del supervisor. Reconozca la situación actual de supervisión, revisando sus niveles de 
conocimientos, destrezas y actitudes hacia la supervisión. Descubra la importancia de establecer una red de 
apoyo con otros supervisores. Identifique estrategias de asesoramientos individuales y grupales. Familiarícese 
con los  planes de trabajo individuales para continuar desarrollándose profesionalmente como supervisores. 

Aprobado para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO,TO, A/TO, TCR, TF, OP, D, A/D 

Sometido para: F, A/F, N/D, TM, TR, PSI, PHL,THL, AUD, CP, OPT, QUI, MD 

Jueves 3 RETOS DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA EL PROFESIONAL DE LA 
SALUD – 3hrs. 

Horario: 9:00 am. – 12:00 m. Costo: $30.00 Lugar: EGSP, salón 12 

Recurso: Dr. Ramón Sánchez, Lcda. Bethzaida Díaz, MPHE, Programa Planificación Familiar Título X – 
Escuela Graduada Salud Pública 
 
Discuta los servicios de salud preventivos, de salud sexual y reproductiva seguros y eficaces. Familiarícese 
con el tratamiento de las infecciones del aparato reproductor, las enfermedades de transmisión sexual y otras 
afecciones de la salud reproductiva. Además conozca la información, educación y asesoramiento, según sea 
apropiado, sobre sexualidad humana y la salud reproductiva. 
 
Aprobado para: TF, A/TF, PSI, ES, ESC, ASS 

Sometido para: EG, EA, EP, EE, EO, , CP, TO, A/TO, F, A/F, TS, MD                                                   

Jueves 3 LA DEPRESIÓN Y EL SUICIDIO EN ADOLESCENTES – 4hrs. 

Horario: 9:00 am. – 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP  

Recurso: María Cristina Agrait del Valle 
Reconozca la depresión en los adolescentes: síntomas, señales de alerta y su relación con el suicidio. 
Identifique las variables causales relevantes de la conducta suicida en los adolescentes. Discuta los 
indicadores más comunes y las conductas de riesgos en adolescentes. Además conozca estrategias de 
prevención del suicidio en adolescentes. Discuta los recientes tratamientos psiquiátricos, farmacológicos y 
psicológicos para la depresión y suicidio en adolecentes. 
 
Aprobado para: EG, EA, EP, EE, EO, TF, A/TF, ASS, NL 

Sometido para: ES, ESC, , PSI, TM, N/D, TR, F, A/F, OPT, TCR, TO, A/TO, CP, TS, MD 

Viernes 4 IDENTIFICACIÓN Y MANEJO DE TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE – 4hrs. 
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Fechas Temas 
Horario: 9:00 am. – 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP 

Recurso: Ileana García, Ph.D 
Discuta el significado del trastorno de aprendizaje, las posibles causas y el impacto del mismo. Además 
conozca estrategias para identificar indicadores a temprana edad y estrategias de intervención escolar. 
Discuta acerca del impacto familiar y estrategias para ofrecerle apoyo socioemocional. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Martes 8 DESARROLLO DE DESTREZAS AUDITIVAS Y ENTRENAMIENTO AUDITIVO – 3hrs. 

Horario: 9:00 am. – 12:00 m. Costo: $30.00 Lugar: EGSP 

Recurso: Dra. Soami Santiago de Snyder, FAAA, CCC-A 
Discuta el concepto de entrenamiento auditivo proveyendo al participante un entendimiento sobre este tipo de 
terapia y como el mismo se basa en el desarrollo de destrezas auditivas  precursoras las cuales se adquieren 
a través del continuo de vida. Además conozca estudios de caso donde este tipo de acercamiento ha auxiliado 
a diversas poblaciones especiales. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, MD 

Miércoles 9 ETAPAS EN EL PROCESO DE PÉRDIDAS – 6HRS 

Horario: 9:00 am. – 4:00 pm. Costo: $60.00 Lugar: EGSP 

Recurso: Myrna Zayas Báez, Tanatóloga 
Conozca como cuando el ser humano pierde algo emocionalmente significativo o de gran apego, se enfrenta a 
un proceso de vida conocido como proceso de duelo.  Además discuta los conceptos como la pérdida, el 
sufrimiento, el duelo, el miedo, la muerte, y la vida. Adquiera los conocimientos sobre diferentes etapas de las 
pérdidas. Aprenda el significado y lo que representa el proceso de duelo, los modelos tradicionales y 
alternativos que explican el duelo, la tipificación y criterios para diagnosticar un duelo complicado y cómo 
aprender a manejar una pérdida saludablemente. Identifique las estrategias básicas para recuperarse de una 
pérdida y afrontar con esperanza y paz interior las experiencias futuras en su proceso de vida. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Jueves 10 PROCESOS DE AJUSTE DE LA PERSONA CON IMPEDIMIENTO ADQUIRIDO Y SU 
IMPACTO SOCIAL – 3hrs. 

Horario: 6:00 pm. – 9:00 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP 

Recurso: Lcda. Mayra Rodríguez de Jesús, MCR 
Conozca  las diferentes etapas o reacciones que experimenta una persona cuando adquiere una limitación 
física, mental o emocional.  Además analice cómo éstas repercuten en el estilo de vida no solamente del 
individuo que la padece sino también de su entorno familiar y demás miembros de la sociedad. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 
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Fechas Temas 
Jueves 10 COMO TRATAR CON PERSONAS AGRESIVAS Y DIFÍCILES: HERRAMIENTAS      

PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD – 4hrs. 

Horario: 9:00 am. – 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP 

Recurso: José Lorenzo Hernández, PhD. 
Evalúe las explicaciones científicas del origen de la agresión, así como los precipitantes psicológicos y 
situacionales que desencadenan conductas agresivas y oposicionales. Discuta sobre la secuencia cognitiva 
que explica la agresión. Identifique estrategias para discernir las motivaciones detrás de los diversos 
comportamientos agresivos y oposicionales.  Explore técnicas para prevenir y manejar efectivamente 
incidentes de violencia y conducta oposicional. 
Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Miércoles 16 CONTROL DE INFECCIONES: VIH, HEP, TB – 3hrs. 

Horario: 5:30 pm. – 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP  

Recurso: Hermes García, MD. Especialista en Enfermedades Infecciosas, Latin American Center for Sexually 
Transmitted Infections (CLETS). 
Identifique las manifestaciones clínicas del VIH, TB, HEP. Conozca el diagnóstico, manejo y precauciones 
para evitar la infección.  Infórmese sobre las nuevas modalidades de tratamiento y las regulaciones de OSHA. 

Requisito para todos los Profesionales de la Salud 

ENERO 2010 

Miércoles 20 CONTROL DE INFECCIONES: VIH, HEP, TB – 3hrs. 

Horario: 5:30 pm. – 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP  

Recurso: Hermes García, MD. Especialista en Enfermedades Infecciosas, Latin American Center for Sexually 
Transmitted Infections (CLETS). 
Identifique las manifestaciones clínicas del VIH, TB, HEP. Conozca el diagnóstico, manejo y precauciones 
para evitar la infección.  Infórmese sobre las nuevas modalidades de tratamiento y las regulaciones de OSHA. 

Requisito para todos los Profesionales de la Salud 

Viernes 22 ENFRENTANDO LO INEBITABLE: ETAPAS DE AJUSTE EN LA PERSONA 
MORIBUNDA Y LA FAMILIA – 4hrs. 

Horario: 9:00 am. – 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP  

Recurso: José Lorenzo Hernández, PhD. 
Discuta los patrones de ajuste de enfermedades irremediables así como las etapas de duelo de los/las 
sobrevivientes. Conozca estrategias para apoyar a las personas sufrientes y a las personas en luto. Discuta 
estrategias para que el profesional de la salud maneje apropiadamente el frecuente enfrentamiento con la 
muerte de personas bajo su cuidado y el presenciar las manifestaciones de duelo de quienes sufren la 
pérdida.  

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
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Fechas Temas 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Febrero 2010 

Viernes 5 PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN DE ABUSO DE ALCOHOL EN JÓVENES – 4hrs. 

Horario: 9:00 am. – 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP  

Recurso: Ileana García, Ph.D 
Discuta los aspectos sociales que influyen en el consumo del alcohol y las características conductuales y 
emocionales en jóvenes considerados de alto riesgo a desarrollar problemas de abuso del mismo. También se 
proveerán estrategias de prevención e intervención a educadores y cuidadores. Además conozca alternativas 
de manejo y la importancia de proveer apoyo a la familia. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Viernes 5 PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA Y LIDERAZGO – 6hrs. 

Horario: 900 am. – 4:00 pm. Costo: $60.00 Lugar: EGSP, salón 12 

Recurso: Lille I. Troche Flores, EdD, MPHE 
 
Comparare diferentes definiciones de planificación para seleccionar palabras claves que formen parte de su 
propia definición del concepto. Discuta lo que es planificación estratégica, su evolución actual y sus beneficios. 
Aprenda a trabajar un esquema con los elementos que debe tener un plan estratégico y lo completará de 
acuerdo a su experiencia de trabajo. Analice fortalezas y limitaciones de alguno de los esquemas trabajados. 
Reflexione sobre la necesidad de desarrollar líderes dinámicos que puedan desarrollar planes estratégicos de 
manera sistemática y creativa para el éxito de las organizaciones.  
 
Aprobado para: TF, A/TF, TM, D, AD, HD, EG, EA, EP, EE, EO, TO, A/TO, PSI, ES, ESC, ASS, NL 
Sometido para: , N/D, TR, F, A/F, , CP, TS, MD 

Miércoles 10 SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL EN LAS FACILIDADES DE LA SALUD – 4HRS. 

Horario: 9:00 am. – 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP  

Recurso: Marcos Águila 
Discuta los riesgos de seguridad en el ambiente laboral. Identifique las normas y medidas preventivas de 
seguridad establecidas por las instituciones. Reconozca las responsabilidades específicas ante un evento 
esperado y no esperado. Además familiarícese con los procesos específicos para reportar incidentes y 
accidentes en el lugar de trabajo. Conozca diferentes planes de desalojo en el área laboral. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Viernes 
12, 19 y 26 

ACADEMIA DE CERTIFICACIÓN EN PREPARACIÓN DE NÓMINAS – 18hrs. 

Horario: 9:00 am. – 4:00 pm. Costo: $180.00 Lugar: EGSP  

Recurso: Amadis Riuturt, Consultora Riutort Transformation System 
Curso dirigido a supervisores gerentes y personal que prepara la nomina o desee conocer cómo ahorrar 
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Fechas Temas 
dinero en el pago legal a empleados de la empresa privada de salud. Repasa las leyes aplicables a la 
preparación de nomina y describe las consecuencias legales del incumplimiento.  

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Jueves 18 REDACCIÓN DE PROPUESTAS DE CONSULTORÍA – 6hrs. 

Horario: 9:00 am. – 4:00 pm. Costo: $60.00 Lugar: EGSP  

Recurso: Eva M. Cabán García, MBA, PHR, Consultora Independiente en Recaudación de Fondos 
 
Conozca como presentar su producto o servicio de modo que sea atractivo al cliente potencial y pueda lograr 
la venta o contratación deseada. Identifique las necesidades de los diversos mercados, ya sean agencias de 
gobierno, corporaciones, organizaciones sin fines de lucro o individuos. Comprenda la importancia de 
identificar las necesidades de sus respectivos clientes antes de elaborar sus propuestas.  Incorpore la 
búsqueda de información sobre sus clientes y competidores de forma periódica como una rutina necesaria 
para alcanzar los contratos. Distinga entre propuestas, cartas de intención y contratos. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Miércoles 24 ACTITUDES Y APTITUDES EN EL ESCENARIO LABORAL - -3hrs. 

Horario: 5:30 pm. – 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP  

Recurso: María M. Ortíz, M.S. 
Identifique conocimientos, actitudes y habilidades relacionadas entre sí, que permiten desempeños 
satisfactorios en situaciones reales de trabajo.   Discuta los factores que obstaculizan el logro de metas, 
misión y visión de la organización.   
 
Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Viernes 26 EVALUACIÓN DE PROYECTOS – 6hrs. 

Horario: 9:00 am. – 4:00 pm. Costo: $60.00 Lugar: EGSP  

Recurso: Wendy Matos, PhD, MPHE 

Discuta la metodología particular donde se planifica cuidadosamente cómo resolver un problema o necesidad 
mediante la organización bien específica de actividades.  Aprenda como los conocimientos de la gerencia de 
proyectos en el área de salud incluye el desarrollo de un plan, con sus metas y objetivos definidos, un detalle 
de tareas y como las metas se van a alcanzar, que recursos de necesitan ser asignados, el presupuesto 
necesario detallado y el cronograma para completarlo.  Además conozca que la característica principal de esta 
metodología es el uso de controles específicos para mantener el proyecto dentro del cumplimiento de los 
eventos críticos (tiempo y presupuesto) para garantizar que se cumpla con el plan según aprobado.  
Identifique los pasos a seguir en la gerencia de proyectos estos son: planificación, implementación, evaluación 
y mantenimiento o cierre. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

MARZO 2010 
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Fechas Temas 
Miércoles 3 MERCADEO SOCIAL EN SALUD PÚBLICA – 3hrs. 

Horario: 9:00 am. – 12:00 m. Costo: $30.00 Lugar: EGSP  

Recurso: Lille I. Troche Flores, EdD, MPHE 
 
El mercadeo social es la aplicación de los principios y herramientas del mercadeo comercial para mejorar el 
acceso a productos y servicios de salud, y propiciar cambios de comportamiento individuales. Discuta  los 
aspectos relacionados con esta estrategia tales como su origen, usos, etapas y ejemplos. Además conozca 
como el mercadeo social utiliza la investigación desde la etapa de precampaña, durante el proceso de diseño, 
implantación y evaluación. Analice una campaña de educación para la salud y su impacto en la población a la 
cual fue dirigida.  

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Viernes 5 ESTRATEGIAS EXITOSAS DE PREVENCIÓN Y MANEJO DE LA OBESIDAD EN NINOS 
– 3hrs. 
Horario: 9:00 am. – 12:00 m. Costo: $30.00 Lugar: EGSP 

Recurso: Winna I. Rivera Soto, Catedrática Asociada, Escuela Graduada de Salud Pública 
Aprenda sobre el problema del sobrepeso en niños de Puerto Rico y sobre las teorías del comportamiento que 
proponen las Ciencias Sociales para explicar los factores que influyen en el comportamiento humano, 
enfocado al problema del sobrepeso en niños. Se presentará un resumen de las estrategias para la 
prevención y manejo del sobrepeso en niños en los Estados Unidos, Europa y Latinoamérica. Además se 
presentará un resumen de los aspectos positivos de dichos programas, exitosos y no exitosos así como una 
descripción de los factores que han contribuido a su éxito en la reducción de sobrepeso.  

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Miércoles 
10, 17, 24 

ACADEMIA DE LIDERAZGO – 18hrs. 

Horario: 9:00 am. – 4:00 pm. Costo: $180.00 Lugar: EGSP, salón  

Recurso: Catherine A. Abreu Vargas, MSIH, Consultora en Salud y Seguridad y “Coaching” Empresarial  
La certificación de liderazgo está compuesta de varios adiestramientos donde se exploran los elementos que 
se requieren para intervenir como un líder en tiempos de crisis. Conozca como el líder puede lograr 
comprender el cambio, alinear su equipo de trabajo, moderar las reacciones ante situaciones desafiantes, 
llevar las ideas a la acción, indicar aciertos y puntos de mejora en su organización convirtiéndose en un 
agente de cambio.  Discuta las siguientes dimensiones del liderazgo: la comunicación efectiva y la asertividad, 
manejo del tiempo, el  líder y el cambio, la solución de conflictos, la formación de la ética del líder, el trabajo en 
equipo,  la inteligencia emocional y el manejo de estrés.   

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Viernes, 12 CARACTERÍSTICAS EN EL PROCESO DE PÉRDIDA EN LOS ADOLESCENTES – 4hrs. 

Horario: 9:00 am. – 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP  
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Fechas Temas 
Recurso: Ileana García, Ph.D 
Discuta aspectos vulnerables del duelo durante la adolescencia y como son afectados por el impacto en sus 
sistemas familiares y escolares. Conozca características culturales que facilitan el proceso de duelo. 
Identifique estrategias de intervención inmediata y a largo plazo con los jóvenes y sus familias 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Jueves 18 MODIFICACIONES RAZONABLES PARA PERSONAS CON IMPEDIMIENTOS – 3hrs. 

Horario: 6:00 pm. – 9:00 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP  

Recurso: Lcda. Mayra Rodríguez de Jesús, MCR 
Conozca  varias de las alternativas existentes para realizar las modificaciones razonables para personas con 
impedimento en diferentes escenarios, específicamente el académico y el laboral.  Las mismas responden a 
las reglamentaciones estatales y federales vigentes.   

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Viernes 26 ADMINISTRACIÓN EFECTIVA DE JUNTA DE DIRECTORES DE ORGANIZACIONES SIN 
FINES DE LUCRO (OSFL) – 4hrs. 

Horario: 9:00 am. – 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP, salón  

Recurso: Eva M. Cabán García, MBA, PHR, Consultora Independiente en Recaudación de Fondos 
 
Conozca las diferencias entre una junta de directores de una organización sin fines de lucro y una con fines de 
lucro. Comprenda las responsabilidades principales y cómo administrar a los miembros de una junta de 
directores y su posicionamiento dentro de la estructura organizacional.  Aprenda sobre estatutos, 
constituciones y reglamentos. Además conozca lo básico de una descripción de tareas de los miembros de 
una junta.  

Sometido para: ASS, NL, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, F, A/F, N/D, TCR, TM, TR, PSI, TF, A/TF, TO, A/TO, 
TS, MD 

ABRIL 2010 

Miércoles 7 
  

CONTROL DE INFECCIONES: VIH, HEP, TB – 3hrs. 

Horario: 5:30 pm. – 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP, salón  

Recurso: Hermes García, MD. Especialista en Enfermedades Infecciosas, Latin American Center for Sexually 
Transmitted Infections (CLETS). 
Identifique las manifestaciones clínicas del VIH, TB, HEP. Conozca el diagnóstico, manejo y precauciones 
para evitar la infección.  Infórmese sobre las nuevas modalidades de tratamiento y las regulaciones de OSHA. 

Requisito para todos los Profesionales de la Salud 

Jueves 8 INSTRUMENTOS PARA EVALUAR LA PÉRDIDA DE MEMORIA Y EL PROGRESO DE 
ESTA – 4hrs. 
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Fechas Temas 
Horario: 9:00 am. – 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP, salón  

Recurso: Lilliam Valcárcel, ACSW, MHS, Presidenta de la Asociación de Alzhéimer de PR 

Conozca  aspectos generales de los tipos de demencias y sus síntomas. Identifique la aplicación de 
instrumentos especializados para detectar y evaluar el progreso de trastornos cognitivos asociados a 
enfermedades como las demencias en particular la de Alzheimer ("Minimental State Examination" de Folstain, 
actividades del diario vivir, prueba del reloj, escala de Barthel, otras)  Además familiarícese con las pruebas 
que ayudan a detectar  sentimientos de frustración, depresión y sobrecarga del cuidador  para prevenir  
consecuencias nefastas en este ( escala de depresión geríatrica, síndrome de quemazón, otras) 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD  

Miércoles 21 DÉFICIT DE ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD: UNA PERSPECTIVA DE SALUD 
PÚBLICA – 4hrs. 

Horario: 9:00 am. – 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP 

Recurso: Yadira M. Rentas Rodríguez, OTRIL 
Aprenda sobre el Déficit de Atención e Hiperactividad y las diversas estrategias de diagnóstico y de 
intervención educativa utilizadas. Discuta formas de evaluación del comportamiento hiperactivo dentro del 
salón de clases, así como del efecto de la conducta del maestro sobre éste.  

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Jueves 22 NUEVOS DESCUBRIMIENTOS EN LA GENÉTICA DE LA AUDICIÓN – 3hrs. 

Horario: 9:00 am. – 12:00 m. Costo: $30.00 Lugar: EGSP 

Conozca los avances en el conocimiento sobre los problemas auditivos y su asociación a condiciones de 
origen hereditario.  Infórmese sobre los nuevos hallazgos en esta rama y como los puertorriqueños como 
grupo étnico podemos beneficiarnos de este conocimiento. Discuta patrones audiológicos asociados a estas 
condiciones genéticas.   

Jueves 22 REINVENTÁNDOTE: COMO DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL – 3hrs. 

Horario: 5:30 pm. – 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP 

Recurso: Katherine Gómez 
Conozca los principios básicos de la inteligencia emocional.  Redescubra sus emociones y adquiera 
herramientas para el manejo adecuado de ellas.  Fomente el deseo de logro para el manejo efectivo de las 
frustraciones.  Mejore sus relaciones interpersonales con el desarrollo de habilidades sociales y empatía.   
  
Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Miércoles 28 EL ROL DEL PROFESIONAL DE LA SALUD ANTE EVENTOS DE CRISIS – 3hrs. 

Horario: 5:30 pm. – 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP 
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Recurso: María M. Ortiz 
Identifique los eventos que pueden ocasionar crisis y  los elementos comunes a toda situación de crisis. 
Discuta los factores que contribuyen a la crisis y los tipos de crisis. Además conozca y aplique las estrategias 
recomendadas para intervenir en situaciones de crisis. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Jueves 29 CONTAR CARBOHIDRATOS 101: UNA ALTERNATIVA DE PLANIFICACIÓN DE 
COMIDAS PARA LA PERSONA CON DIABETES-3hrs. 

 Horario: 5:30 pm. – 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP 

Recurso: Wanda Díaz, PharmD, BS, LND, CDE 
Conozca por que es necesario aprender sobre el conteo de carbohidratos como una alternativa de 
planificación de comidas. Identifique las destrezas que debe poseer la persona con diabetes para poder contar 
carbohidratos. Aprenda como calcular los carbohidratos totales en un ejemplo de menú de desayuno y de 
cena basados en un estudio de caso. Además aprenda a utilizar la Pirámide de Alimentos para Diabetes de la 
ADA y la versión adaptada de Joslin Diabetes Center como herramientas para identificar los alimentos que 
contienen carbohidratos. Identifique los alimentos de la comida puertorriqueña y su contenido de hidratos de 
carbono.  Mencione alimentos adecuados para tratar la hipoglucemia. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

MAYO 2010 
Miércoles 5 y 

Jueves 6  PLANIFICACIÓN Y DESARROLLO DE PROYECTOS – 12hrs. 

Horario: 9:00 am. – 4:00 pm. Costo: $125.00 Lugar: EGSP 

Lille I. Troche Flores, EdD, MPHE 
 
La planificación es un conjunto de procedimientos que sirve de base para la racionalización y organización de 
la acción humana; el cual se aplica a cualquier actividad donde se quiere alcanzar unos objetivos 
determinados. Analice la naturaleza del proceso de planificación y su importancia en el diseño de proyectos. 
Discuta cada una de las fases del proceso de planificación y las consideraciones especiales para asegurar el 
éxito de las mismas. Además conozca que la efectividad de un programa depende de la planificación 
adecuada, informada y asertiva, antes de su desarrollo. Los participantes tendrán la experiencia de trabajar en 
equipo para montar un programa usando una guía muy común en agencias públicas y privadas.  

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Miércoles 12 ACTUALIZACIÓN DE MANEJO DEL PACIENTE CON VIH – 3hrs. 

Horario: 5:30 pm. – 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP, salón  

Recurso: Hermes García, MD. Especialista en Enfermedades Infecciosas, Latin American Center for Sexually 
Transmitted Infections (CLETS). 
Conozca los avances terapéuticos en el manejo clínico del paciente VIH. Aprenda sobre el manejo inicial del 
paciente infectado y paciente experimentado.  Conozca el manejo clínico de las infecciones oportunistas. 
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Familiarícese con el tratamiento farmacológico y la adherencia al mismo. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Viernes 21 DISEÑO DE PLANES ESTRATÉGICOS EXITOSOS – 8hrs. 

Horario: 8:00 am. – 5:00 pm. Costo: $80.00 Lugar: EGSP, salón  

Recurso: Wendy Matos Negrón, PhD, MPHE 

Aprenda a diseñar el plan de acción para lograr sus expectativas. Este curso sobre Diseño de Planes 
Estratégicos Exitosos, le permitirá descubrir una metodología de cómo mantener un nivel de cumplimiento 
efectivo y  obtener éxito en lo que planifica. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

Viernes 28 SERVICIO AL CLIENTE INTERNO – 6hrs. 

Horario: 9:00 am. – 4:00 pm. Costo: $60.00 Lugar: EGSP 

 Recurso: Amadis Riutor,  Consultora Riutort Transformation System 

Desarrolle destrezas en los líderes,  gerentes, supervisores y profesionales de la salud  que le ayuden a 
internalizar lo que es el servicio al cliente interno. Conozca herramientas para mejorar este servicio y 
reconozca las consecuencias al no ofrecerlo. 

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, A/TO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL. 
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD 

JUNIO 2010 

Miércoles 9 CONTROL DE INFECCIONES: VIH, HEP, TB – 3hrs. 

Horario: 5:30 pm. – 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP, salón  

Recurso: Hermes García, MD. Especialista en Enfermedades Infecciosas, Latin American Center for Sexually 
Transmitted Infections (CLETS). 
Identifique las manifestaciones clínicas del VIH, TB, HEP. Conozca el diagnóstico, manejo y precauciones 
para evitar la infección.  Infórmese sobre las nuevas modalidades de tratamiento y las regulaciones de OSHA. 

Requisito para todos los Profesionales de la Salud 

 
Disponibles Módulos Autoinstruccionales en: 

http://www.rcm.upr.edu/PublicHealth/Modulos_Autoinst_DECEP_EGSP.html 
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Proyectos Especiales 

Cursos Intensivos en Gerontología  
Cursos Reprogramados: 
• Cómo crear un plan de emergencias para responder a las necesidades especiales de los adultos mayores en medio de 

desastres 

• Estrategias para prolongar la vida independiente del adulto mayor y su permanencia en la comunidad 

• Evaluación de la capacidad mental del adulto  mayor en la toma de decisiones 

•  Desarrollando un equipo de trabajo (staff) que provea cuidado de calidad en el ambiente gerontológico: De la orientación a 
la evaluación 

•  Impacto social  de la salud mental en personas de edad avanzada  

• Potencial cerebral y creatividad en la vejez 
Cursos Vigentes: 

• Intervención comunitaria y el adulto mayor  

o  29 de enero de 2010 de 9:00 am. – 12:00 m. 

• Evaluación comprensiva multidisciplinaria y equipo de trabajo en geriatría  

o 26 de febrero de 2010 de 9:00 am. – 12:00 m. 

• Transición de cuidado agudo a prolongado: Edificando mejores puentes 
o 26 de febrero de 2010 de 1:00 pm. – 4:00 pm. 

• Espiritualidad: El  qué, por qué y el dónde en el tratamiento del adulto mayor  

o 26 de marzo de 2010 de 9:00 am. – 12:00 m. 

• Lecciones espirituales de los pacientes terminales: Guías para los cuidadores para los cuidadores  

o 26 de marzo de 2010 de 1:00 pm. – 4:00 pm. 

• Manejo de accidentes en las instituciones de cuido y en el hogar  

o 30 de abril de 2009 de 9:00 am. – 12:00 m. 
 
 
Cursos Cortos: 2 cursos  a precio regular, un tercer curso a ½ precio. No incluye módulos 
autoinstruccionales. 
 
Egresados EGSP: 25% descuento 

 
La DECEP-EGSP se reserva el derecho de efectuar cambios en fechas y horarios de cursos. Para matrícula e  
información llame al 787.758.2525, exts. 1475, 1474, 1411 y 4627 o mediante correo electrónico a 
decepspublica.rcm@upr.edu 
 

Horario de Oficina: lunes a viernes de 8:00 am. – 4:30 pm. 
Visite nuestra página web: http://www.rcm.upr.edu/PublicHealth/educacion_continua.html 

Aceptamos: ATH, Giro, Visa,  Master Card, American Express y Efectivo 
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Políticas Generales Relacionadas a la Matrícula y 
Desarrollo de las Actividades de Capacitación 

 
Elegibilidad del Profesional de la Salud:Todo profesional de la salud que esté matriculado en 
las actividades de capacitación deberá presentar evidencia de su licencia profesional emitida 
por la Oficina de Reglamentación y Certificación de Profesionales de la Salud del 
Departamento de Salud. El personal de la DECEP-EGSP requerirá la documentación de 
referencia antes de brindarle acceso al desarrollo de la actividad de capacitación. 
 
Política de Pagos (a partir del 15 de octubre 2009): Se requerirá al cliente el pago anticipado 
por concepto de matrícula de los cursos de interés. El pago por concepto de matrícula puede 
ser emitido bajo las siguientes modalidades: efectivo, giro postal, tarjeta de débito (ATH), 
tarjetas de crédito (Visa, Master Card y American Express). Pagos con tarjetas de crédito 
pueden ser emitidos mediante previa coordinación 48 horas antes del curso.  Los pagos 
enviados por correo deben ser tramitados con diez (10) días de antelación a la actividad. No se 
aceptan cheques personales. Empleados del Sistema Universitario de la UPR puede tramitar 
sus pagos de matrícula mediante la modalidad de factura entre cuentas. Aquellos profesionales 
de organizaciones o agencias gubernamentales pueden tramitar sus pagos mediante el 
proceso de facturación a la agencia y certificación de fondos disponibles.   
 
Política de Cancelación y Crédito:El ofrecimiento de las actividades de capacitación 
programadas están sujetas a que se alcance la matrícula mínima requerida, por lo que la 
DECEP se reserva el derecho de efectuar cambios, reprogramar o cancelar las actividades.  
Toda persona pre matriculada será notificada de cambios de fecha según sea el caso.  Persona 
que haya efectuado el pago de matrícula  y la actividad de capacitación haya sido pospuesta o 
cancelada, recibirá un crédito  en igualdad de condiciones, a ser utilizado a discreción en otro 
curso programado. Este crédito debe ser redimido durante el año académico vigente. El cliente 
pre matriculado con pago realizado en el caso de no poder asistir al ofrecimiento 
curricular debe notificar su cancelación con 48 horas de antelación. La DECEP-EGSP no 
reembolsará dinero por concepto de matrícula. 
 
Proceso de Certificación de Cursos:Los cursos dirigidos a profesionales de la salud son 
sometidos a las respectivas Juntas Examinadoras de  Profesionales de la Salud, a través de la 
Oficina de Reglamentación y Certificación de Profesionales de la Salud del Departamento de 
Salud de Puerto Rico.  Aquellos dirigidos a médicos se someten ante la consideración de la 
Junta de Licenciamiento y Disciplina Médica de Puerto Rico (antes Tribunal Examinador de 
Médicos-TEM). 
 
Tanto las Juntas Examinadoras de Profesionales de la Salud como la Junta de Licenciamiento 
y Disciplina Médica de Puerto Rico determinan el número de horas contacto a ser aprobadas 
de cada diseño educativo sometido.  Por tanto, la DECEP de la Escuela Graduada de Salud 
Pública no se hace responsable por cambios en la cantidad de horas que dichos organismos 
aprueben ni por las tardanzas en que incurran para las aprobaciones de cursos.  Una vez las 
Juntas Examinadoras evalúan los diseños determinan si un curso es aprobado o no aprobado y 
para cuantas horas del total solicitado. 
 
Seminarios – Adiestramientos:La DECEP-EGSP ofrece cursos de acuerdo a las necesidades 
particulares de Empresas y Corporaciones, Agencias Gubernamentales y Grupos de personas. 
Las actividades pueden llevarse a cabo en las organizaciones o en el Recinto de Ciencias 
Médicas en los días y horarios solicitados.  
 


