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Capacirtacion Profesional
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Noviembre 2009

Jueves 12 MANEJO DE CRISIS - 3hrs.
REPROGRAMADA

Horario: 5:30 pm. —8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP

Recurso: Maria del Carmen Rivera, TS

Identifique los conceptos basicos relacionados al proceso de intervencidn en crisis. Aprenda sobre el proceso
de intervencion en crisis y los distintos tipos de crisis existentes. Identifique estrategias de intervencion
efectivas ante una situacion inesperada, dificil o catastrdfica. Discuta estilos de manejo del profesional de
ayuda y sus implicaciones.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, AITO, TF, A/ITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Viernes 13 GERENCIA DE PROYECTOS II: APLICACION, METODOLOGIAS Y EJERCICIOS
REPROGRAMADA | ESENCIALES PARA EL EXITO- 8hrs.

Horario: 9:00 am. - 5:00 pm. Costo: $80.00 Lugar: EGSP

Recurso: Wendy Matos Negron, PhD, MPHE

Aprenda la aplicacién de la metodologia de gerencia de proyectos al sector salud. Discuta ejercicios practicos
que le permitan la aplicacion de la metodologia de gerencia de proyectos en su proyecto. Aprenda
directamente como desarrollar, controlar y evaluar el éxito de su proyecto.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AlF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, MD

Miércoles 18 ADMINISTRACION EFECTIVA Y PRODUCTIVA DEL TIEMPO - 4hrs.

Horario: 9:00 am. - 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP

Recurso: Maria M. Ortiz, M.S.

Identifique errores comunes en el manejo del tiempo. Conozca técnicas para el manejo del tiempo de manera
efectiva. Aprenda ademas a establecer prioridades en el manejo del tiempo.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EQ, PSI, F, AlF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
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Fechas

CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Diciembre 2009

Miércoles 2

TECNICAS AVANZADAS DE SUPERVISION - 6hrs.

Horario: 9:00 am. - 4:00 pm. Costo: $60.00 Lugar: EGSP

Recurso: Amadis Riutor, Consultora Riutort Transformation System

Identifique estrategias de asesoramiento individual y grupal para atender situaciones problematicas
especificas que enfrentan los supervisores en sus gestiones diarias. Conozca las responsabilidades y
expectativas del supervisor. Reconozca la situacidn actual de supervision, revisando sus niveles de
conocimientos, destrezas y actitudes hacia la supervision. Descubra la importancia de establecer una red de
apoyo con otros supervisores. Identifique estrategias de asesoramientos individuales y grupales. Familiaricese
con los planes de trabajo individuales para continuar desarrollandose profesionalmente como supervisores.

Aprobado para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO,TO, AITO, TCR, TF, OP, D, AID
Sometido para: F, A/F, N/D, TM, TR, PSI, PHL,THL, AUD, CP, OPT, QUI, MD

Jueves 3

RETOS DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA EL PROFESIONAL DE LA
SALUD - 3hrs.

Horario: 9:00 am. — 12:00 m. Costo: $30.00 Lugar: EGSP, sal6n 12

Recurso: Dr. Ramon Sanchez, Lcda. Bethzaida Diaz, MPHE, Programa Planificacion Familiar Titulo X —
Escuela Graduada Salud Publica

Discuta los servicios de salud preventivos, de salud sexual y reproductiva seguros y eficaces. Familiaricese
con el tratamiento de las infecciones del aparato reproductor, las enfermedades de transmisién sexual y otras
afecciones de la salud reproductiva. Ademas conozca la informacion, educacion y asesoramiento, segin sea
apropiado, sobre sexualidad humana y la salud reproductiva.

Aprobado para: TF, AITF, PSI, ES, ESC, ASS
Sometido para: EG, EA, EP, EE, EO, , CP, TO, AITO, F, AIF, TS, MD

Jueves 3

LA DEPRESION Y EL SUICIDIO EN ADOLESCENTES - 4hrs.

Horario: 9:00 am. - 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP

Recurso: Maria Cristina Agrait del Valle

Reconozca la depresion en los adolescentes: sintomas, sefiales de alerta y su relacion con el suicidio.
Identifique las variables causales relevantes de la conducta suicida en los adolescentes. Discuta los
indicadores mas comunes y las conductas de riesgos en adolescentes. Ademas conozca estrategias de
prevencion del suicidio en adolescentes. Discuta los recientes tratamientos psiquiatricos, farmacoldgicos y
psicoldgicos para la depresion y suicidio en adolecentes.

Aprobado para: EG, EA, EP, EE, EO, TF, AITF, ASS, NL
Sometido para: ES, ESC, , PSI, TM, N/D, TR, F, A/F, OPT, TCR, TO, A/TO, CP, TS, MD

Viernes 4

IDENTIFICACION Y MANEJO DE TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE - 4hrs.
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Fechas

Horario: 9:00 am. - 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP

Recurso: lleana Garcia, Ph.D

Discuta el significado del trastorno de aprendizaje, las posibles causas y el impacto del mismo. Ademas
conozca estrategias para identificar indicadores a temprana edad y estrategias de intervencion escolar.
Discuta acerca del impacto familiar y estrategias para ofrecerle apoyo socioemocional.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Martes 8

DESARROLLO DE DESTREZAS AUDITIVAS Y ENTRENAMIENTO AUDITIVO - 3hrs.

Horario: 9:00 am. — 12:00 m. Costo: $30.00 Lugar: EGSP

Recurso: Dra. Soami Santiago de Snyder, FAAA, CCC-A

Discuta el concepto de entrenamiento auditivo proveyendo al participante un entendimiento sobre este tipo de
terapia y como el mismo se basa en el desarrollo de destrezas auditivas precursoras las cuales se adquieren
a través del continuo de vida. Ademas conozca estudios de caso donde este tipo de acercamiento ha auxiliado
a diversas poblaciones especiales.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, AITO, TF, A/ITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, MD

Miércoles 9

ETAPAS EN EL PROCESO DE PERDIDAS - 6HRS

Horario: 9:00 am. — 4:00 pm. Costo: $60.00 Lugar: EGSP

Recurso: Myrna Zayas Baez, Tanatdloga

Conozca como cuando el ser humano pierde algo emocionalmente significativo o de gran apego, se enfrenta a
un proceso de vida conocido como proceso de duelo. Ademas discuta los conceptos como la pérdida, el
sufrimiento, el duelo, el miedo, la muerte, y la vida. Adquiera los conocimientos sobre diferentes etapas de las
pérdidas. Aprenda el significado y lo que representa el proceso de duelo, los modelos tradicionales y
alternativos que explican el duelo, la tipificacion y criterios para diagnosticar un duelo complicado y cémo
aprender a manejar una pérdida saludablemente. Identifique las estrategias basicas para recuperarse de una
pérdida y afrontar con esperanza y paz interior las experiencias futuras en su proceso de vida.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AlF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Jueves 10

PROCESOS DE AJUSTE DE LA PERSONA CON IMPEDIMIENTO ADQUIRIDO Y SU
IMPACTO SOCIAL - 3hrs.

Horario: 6:00 pm. —9:00 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP

Recurso: Lcda. Mayra Rodriguez de Jesus, MCR

Conozca las diferentes etapas o reacciones que experimenta una persona cuando adquiere una limitacion
fisica, mental 0 emocional. Ademas analice como éstas repercuten en el estilo de vida no solamente del
individuo que la padece sino también de su entorno familiar y demas miembros de la sociedad.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD
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Jueves 10 COMO TRATAR CON PERSONAS AGRESIVAS Y DIFICILES: HERRAMIENTAS
PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD - 4hrs.

Horario: 9:00 am. - 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP

Recurso: José Lorenzo Hernandez, PhD.

Evalle las explicaciones cientificas del origen de la agresion, asi como los precipitantes psicolégicos y
situacionales que desencadenan conductas agresivas y oposicionales. Discuta sobre la secuencia cognitiva
que explica la agresion. Identifique estrategias para discernir las motivaciones detrds de los diversos
comportamientos agresivos y oposicionales. Explore técnicas para prevenir y manejar efectivamente
incidentes de violencia y conducta oposicional.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Miércoles 16 CONTROL DE INFECCIONES: VIH, HEP, TB - 3hrs.

Horario: 5:30 pm. - 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP

Recurso: Hermes Garcia, MD. Especialista en Enfermedades Infecciosas, Latin American Center for Sexually
Transmitted Infections (CLETS).

Identifique las manifestaciones clinicas del VIH, TB, HEP. Conozca el diagndstico, manejo y precauciones
para evitar la infeccion. Inférmese sobre las nuevas modalidades de tratamiento y las regulaciones de OSHA.

Requisito para todos los Profesionales de la Salud

ENERO 2010

Miércoles 20 CONTROL DE INFECCIONES: VIH, HEP, TB - 3hrs.

Horario: 5:30 pm. —8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP

Recurso: Hermes Garcia, MD. Especialista en Enfermedades Infecciosas, Latin American Center for Sexually
Transmitted Infections (CLETS).

Identifique las manifestaciones clinicas del VIH, TB, HEP. Conozca el diagnostico, manejo y precauciones
para evitar la infeccion. Inférmese sobre las nuevas modalidades de tratamiento y las regulaciones de OSHA.

Requisito para todos los Profesionales de la Salud

Viernes 22 ENFRENTANDO LO INEBITABLE: ETAPAS DE AJUSTE EN LA PERSONA
MORIBUNDA Y LA FAMILIA - 4hrs.

Horario: 9:00 am. — 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP

Recurso: José Lorenzo Hernandez, PhD.

Discuta los patrones de ajuste de enfermedades irremediables asi como las etapas de duelo de los/las
sobrevivientes. Conozca estrategias para apoyar a las personas sufrientes y a las personas en luto. Discuta
estrategias para que el profesional de la salud maneje apropiadamente el frecuente enfrentamiento con la
muerte de personas bajo su cuidado y el presenciar las manifestaciones de duelo de quienes sufren la
pérdida.

Sometido para; ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EQ, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL.
5 I Revisado 12 de noviembre de 2009.




Fechas

CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Febrero 2010

Viernes 5 PREVENCION E INTERVENCION DE ABUSO DE ALCOHOL EN JOVENES - 4hrs.
Horario: 9:00 am. - 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP
Recurso: lleana Garcia, Ph.D
Discuta los aspectos sociales que influyen en el consumo del alcohol y las caracteristicas conductuales y
emocionales en jovenes considerados de alto riesgo a desarrollar problemas de abuso del mismo. También se
proveeran estrategias de prevencion e intervencion a educadores y cuidadores. Ademas conozca alternativas
de manejo y la importancia de proveer apoyo a la familia.
Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Viernes 5 PLANIFICACION ESTRATEGICA Y LIDERAZGO - 6hrs.

Horario: 900 am. — 4:00 pm. Costo: $60.00 Lugar: EGSP, salén 12

Recurso: Lille I. Troche Flores, EdD, MPHE

Comparare diferentes definiciones de planificacion para seleccionar palabras claves que formen parte de su
propia definicidn del concepto. Discuta lo que es planificacion estratégica, su evolucién actual y sus beneficios.
Aprenda a trabajar un esquema con los elementos que debe tener un plan estratégico y lo completara de
acuerdo a su experiencia de trabajo. Analice fortalezas y limitaciones de alguno de los esquemas trabajados.
Reflexione sobre la necesidad de desarrollar lideres dindmicos que puedan desarrollar planes estratégicos de
manera sistematica y creativa para el éxito de las organizaciones.

Aprobado para: TF, A/ITF, TM, D, AD, HD, EG, EA, EP, EE, EO, TO, AITO, PSI, ES, ESC, ASS, NL
Sometido para:, N/D, TR, F, AIF, , CP, TS, MD

Miércoles 10

SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL EN LAS FACILIDADES DE LA SALUD - 4HRS.

Horario: 9:00 am. - 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP

Recurso: Marcos Aguila

Discuta los riesgos de seguridad en el ambiente laboral. Identifique las normas y medidas preventivas de
seguridad establecidas por las instituciones. Reconozca las responsabilidades especificas ante un evento
esperado y no esperado. Ademas familiaricese con los procesos especificos para reportar incidentes y
accidentes en el lugar de trabajo. Conozca diferentes planes de desalojo en el area laboral.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Viernes
12,19y 26

ACADEMIA DE CERTIFICACION EN PREPARACION DE NOMINAS - 18hrs.

Horario: 9:00 am. — 4:00 pm. Costo: $180.00 Lugar: EGSP

Recurso: Amadis Riuturt, Consultora Riutort Transformation System

Curso dirigido a supervisores gerentes y personal que prepara la nomina o desee conocer cémo ahorrar
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dinero en el pago legal a empleados de la empresa privada de salud. Repasa las leyes aplicables a la
preparacion de nomina y describe las consecuencias legales del incumplimiento.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Jueves 18 REDACCION DE PROPUESTAS DE CONSULTORIA - 6hrs.

Horario: 9:00 am. — 4:00 pm. Costo: $60.00 Lugar: EGSP

Recurso: Eva M. Caban Garcia, MBA, PHR, Consultora Independiente en Recaudacion de Fondos

Conozca como presentar su producto o servicio de modo que sea atractivo al cliente potencial y pueda lograr
la venta o contratacion deseada. Identifique las necesidades de los diversos mercados, ya sean agencias de
gobierno, corporaciones, organizaciones sin fines de lucro o individuos. Comprenda la importancia de
identificar las necesidades de sus respectivos clientes antes de elaborar sus propuestas. Incorpore la
blsqueda de informacidn sobre sus clientes y competidores de forma periédica como una rutina necesaria
para alcanzar los contratos. Distinga entre propuestas, cartas de intencion y contratos.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AlF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Miércoles 24 ACTITUDES Y APTITUDES EN EL ESCENARIO LABORAL - -3hrs.

Horario: 5:30 pm. — 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP

Recurso: Maria M. Ortiz, M.S.

Identifique conocimientos, actitudes y habilidades relacionadas entre si, que permiten desempefios
satisfactorios en situaciones reales de trabajo. Discuta los factores que obstaculizan el logro de metas,
mision y visién de la organizacion.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Viernes 26 EVALUACION DE PROYECTOS - 6hrs.

Horario: 9:00 am. — 4:00 pm. Costo: $60.00 Lugar: EGSP

Recurso: Wendy Matos, PhD, MPHE

Discuta la metodologia particular donde se planifica cuidadosamente cémo resolver un problema o necesidad
mediante la organizacion bien especifica de actividades. Aprenda como los conocimientos de la gerencia de
proyectos en el area de salud incluye el desarrollo de un plan, con sus metas y objetivos definidos, un detalle
de tareas y como las metas se van a alcanzar, que recursos de necesitan ser asignados, el presupuesto
necesario detallado y el cronograma para completarlo. Ademas conozca que la caracteristica principal de esta
metodologia es el uso de controles especificos para mantener el proyecto dentro del cumplimiento de los
eventos criticos (tiempo y presupuesto) para garantizar que se cumpla con el plan segln aprobado.
Identifique los pasos a seguir en la gerencia de proyectos estos son: planificacion, implementacion, evaluacion
y mantenimiento o cierre.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, AITO, TF, A/ITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

MARZO 2010
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Miércoles 3

MERCADEO SOCIAL EN SALUD PUBLICA - 3hrs.

Horario: 9:00 am. - 12:00 m. Costo: $30.00 Lugar: EGSP

Recurso: Lille I. Troche Flores, EdD, MPHE

El mercadeo social es la aplicacion de los principios y herramientas del mercadeo comercial para mejorar el
acceso a productos y servicios de salud, y propiciar cambios de comportamiento individuales. Discuta los
aspectos relacionados con esta estrategia tales como su origen, usos, etapas y ejemplos. Ademas conozca
como el mercadeo social utiliza la investigacion desde la etapa de precampafia, durante el proceso de disefio,
implantacion y evaluacién. Analice una campafia de educacion para la salud y su impacto en la poblacion a la
cual fue dirigida.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Viernes 5

ESTRATEGIAS EXITOSAS DE PREVENCION Y MANEJO DE LA OBESIDAD EN NINOS
- 3hrs.

Horario: 9:00 am. — 12:00 m. Costo: $30.00 Lugar: EGSP

Recurso: Winna I. Rivera Soto, Catedratica Asociada, Escuela Graduada de Salud Publica

Aprenda sobre el problema del sobrepeso en nifios de Puerto Rico y sobre las teorias del comportamiento que
proponen las Ciencias Sociales para explicar los factores que influyen en el comportamiento humano,
enfocado al problema del sobrepeso en nifios. Se presentara un resumen de las estrategias para la
prevencion y manejo del sobrepeso en nifios en los Estados Unidos, Europa y Latinoamérica. Ademas se
presentard un resumen de los aspectos positivos de dichos programas, exitosos y no exitosos asi como una
descripcion de los factores que han contribuido a su éxito en la reduccién de sobrepeso.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Miércoles
10, 17, 24

ACADEMIA DE LIDERAZGO - 18hrs.

Horario: 9:00 am. - 4:00 pm. Costo: $180.00 Lugar: EGSP, salén

Recurso: Catherine A. Abreu Vargas, MSIH, Consultora en Salud y Seguridad y “Coaching” Empresarial

La certificacion de liderazgo esta compuesta de varios adiestramientos donde se exploran los elementos que
se requieren para intervenir como un lider en tiempos de crisis. Conozca como el lider puede lograr
comprender el cambio, alinear su equipo de trabajo, moderar las reacciones ante situaciones desafiantes,
llevar las ideas a la accion, indicar aciertos y puntos de mejora en su organizacién convirtiéndose en un
agente de cambio. Discuta las siguientes dimensiones del liderazgo: la comunicacion efectiva y la asertividad,
manejo del tiempo, el lider y el cambio, la solucién de conflictos, la formacién de la ética del lider, el trabajo en
equipo, la inteligencia emocional y el manejo de estreés.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Viernes, 12

CARACTERISTICAS EN EL PROCESO DE PERDIDA EN LOS ADOLESCENTES - 4hrs.

Horario: 9:00 am. — 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP
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Recurso: lleana Garcia, Ph.D

Discuta aspectos vulnerables del duelo durante la adolescencia y como son afectados por el impacto en sus
sistemas familiares y escolares. Conozca caracteristicas culturales que facilitan el proceso de duelo.
Identifique estrategias de intervencién inmediata y a largo plazo con los jovenes y sus familias

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Jueves 18 MODIFICACIONES RAZONABLES PARA PERSONAS CON IMPEDIMIENTOS - 3hrs.

Horario: 6:00 pm. - 9:00 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP

Recurso: Lcda. Mayra Rodriguez de Jesus, MCR

Conozca varias de las alternativas existentes para realizar las modificaciones razonables para personas con
impedimento en diferentes escenarios, especificamente el académico y el laboral. Las mismas responden a
las reglamentaciones estatales y federales vigentes.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AlF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Viernes 26 ADMINISTRACION EFECTIVA DE JUNTA DE DIRECTORES DE ORGANIZACIONES SIN
FINES DE LUCRO (OSFL) — 4hrs.

Horario: 9:00 am. — 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP, salén

Recurso: Eva M. Caban Garcia, MBA, PHR, Consultora Independiente en Recaudacién de Fondos

Conozca las diferencias entre una junta de directores de una organizacion sin fines de lucro y una con fines de
lucro. Comprenda las responsabilidades principales y como administrar a los miembros de una junta de
directores y su posicionamiento dentro de la estructura organizacional. Aprenda sobre estatutos,
constituciones y reglamentos. Ademas conozca lo basico de una descripcion de tareas de los miembros de
una junta.

Sometido para: ASS, NL, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, F, AlF, N/ID, TCR, TM, TR, PSI, TF, AITF, TO, AITO,
TS, MD

ABRIL 2010

Miércoles 7 CONTROL DE INFECCIONES: VIH, HEP, TB - 3hrs.

Horario: 5:30 pm. — 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP, salén

Recurso: Hermes Garcia, MD. Especialista en Enfermedades Infecciosas, Latin American Center for Sexually
Transmitted Infections (CLETS).

Identifique las manifestaciones clinicas del VIH, TB, HEP. Conozca el diagnostico, manejo y precauciones
para evitar la infeccion. Inférmese sobre las nuevas modalidades de tratamiento y las regulaciones de OSHA.

Requisito para todos los Profesionales de la Salud

Jueves 8 INSTRUMENTOS PARA EVALUAR LA PERDIDA DE MEMORIA Y EL PROGRESO DE
ESTA - 4hrs.
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Fechas

Horario: 9:00 am. - 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP, sal6n

Recurso: Lilliam Valcarcel, ACSW, MHS, Presidenta de la Asociacion de Alzhéimer de PR

Conozca aspectos generales de los tipos de demencias y sus sintomas. Identifique la aplicacién de
instrumentos especializados para detectar y evaluar el progreso de trastornos cognitivos asociados a
enfermedades como las demencias en particular la de Alzheimer ("Minimental State Examination" de Folstain,
actividades del diario vivir, prueba del reloj, escala de Barthel, otras) Ademas familiaricese con las pruebas
que ayudan a detectar sentimientos de frustracion, depresion y sobrecarga del cuidador para prevenir
consecuencias nefastas en este ( escala de depresion geriatrica, sindrome de quemazdn, otras)

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AlF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Miércoles 21

DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD: UNA PERSPECTIVA DE SALUD
PUBLICA - 4hrs.

Horario: 9:00 am. - 1:00 pm. Costo: $40.00 Lugar: EGSP

Recurso: Yadira M. Rentas Rodriguez, OTRIL

Aprenda sobre el Déficit de Atencién e Hiperactividad y las diversas estrategias de diagnéstico y de
intervencion educativa utilizadas. Discuta formas de evaluacién del comportamiento hiperactivo dentro del
salon de clases, asi como del efecto de la conducta del maestro sobre éste.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, AITO, TF, A/ITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Jueves 22 NUEVOS DESCUBRIMIENTOS EN LA GENETICA DE LA AUDICION - 3hrs.
Horario: 9:00 am. — 12:00 m. Costo: $30.00 Lugar: EGSP
Conozca los avances en el conocimiento sobre los problemas auditivos y su asociacién a condiciones de
origen hereditario. Informese sobre los nuevos hallazgos en esta rama y como los puertorriquefios como
grupo étnico podemos heneficiarnos de este conocimiento. Discuta patrones audiolgicos asociados a estas
condiciones genéticas.

Jueves 22 REINVENTANDOTE: COMO DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL - 3hrs.

Horario: 5:30 pm. — 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP

Recurso: Katherine Gémez

Conozca los principios basicos de la inteligencia emocional. Redescubra sus emociones y adquiera
herramientas para el manejo adecuado de ellas. Fomente el deseo de logro para el manejo efectivo de las
frustraciones. Mejore sus relaciones interpersonales con el desarrollo de habilidades sociales y empatia.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Miércoles 28

EL ROL DEL PROFESIONAL DE LA SALUD ANTE EVENTOS DE CRISIS - 3hrs.

Horario: 5:30 pm. — 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP
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Recurso: Marfa M. Ortiz

Identifique los eventos que pueden ocasionar crisis y los elementos comunes a toda situacion de crisis.
Discuta los factores que contribuyen a la crisis y los tipos de crisis. Ademas conozca y aplique las estrategias
recomendadas para intervenir en situaciones de crisis.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AlF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Jueves 29 CONTAR CARBOHIDRATOS 101: UNA ALTERNATIVA DE PLANIFICACION DE
COMIDAS PARA LA PERSONA CON DIABETES-3hrs.

Horario: 5:30 pm. — 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP

Recurso: Wanda Diaz, PharmD, BS, LND, CDE

Conozca por que es necesario aprender sobre el conteo de carbohidratos como una alternativa de
planificacion de comidas. Identifique las destrezas que debe poseer la persona con diabetes para poder contar
carbohidratos. Aprenda como calcular los carbohidratos totales en un ejemplo de menu de desayuno y de
cena basados en un estudio de caso. Ademas aprenda a utilizar la Piramide de Alimentos para Diabetes de la
ADA y la version adaptada de Joslin Diabetes Center como herramientas para identificar los alimentos que
contienen carbohidratos. Identifique los alimentos de la comida puertorriquefia y su contenido de hidratos de
carbono. Mencione alimentos adecuados para tratar la hipoglucemia.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

MAYO 2010

M'j’;‘;‘\)/f: g " | PLANIFICACION Y DESARROLLO DE PROYECTOS - 12hrs,

Horario: 9:00 am. - 4:00 pm. Costo: $125.00 Lugar: EGSP

Lille I. Troche Flores, EdD, MPHE

La planificacion es un conjunto de procedimientos que sirve de base para la racionalizacién y organizacion de
la accion humana; el cual se aplica a cualquier actividad donde se quiere alcanzar unos objetivos
determinados. Analice la naturaleza del proceso de planificacion y su importancia en el disefio de proyectos.
Discuta cada una de las fases del proceso de planificacion y las consideraciones especiales para asegurar el
éxito de las mismas. Ademas conozca que la efectividad de un programa depende de la planificacion
adecuada, informada y asertiva, antes de su desarrollo. Los participantes tendran la experiencia de trabajar en
equipo para montar un programa usando una guia muy comun en agencias publicas y privadas.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AlF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Miércoles 12 ACTUALIZACION DE MANEJO DEL PACIENTE CON VIH - 3hrs.

Horario: 5:30 pm. - 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP, salén

Recurso: Hermes Garcia, MD. Especialista en Enfermedades Infecciosas, Latin American Center for Sexually
Transmitted Infections (CLETS).

Conozca los avances terapéuticos en el manejo clinico del paciente VIH. Aprenda sobre el manejo inicial del
paciente infectado y paciente experimentado. Conozca el manejo clinico de las infecciones oportunistas.
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Familiaricese con el tratamiento farmacoldgico y la adherencia al mismo.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, A/F, TO, AITO, TF, A/ITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Viernes 21 DISENO DE PLANES ESTRATEGICOS EXITOSOS - 8hrs.

Horario: 8:00 am. — 5:00 pm. Costo: $80.00 Lugar: EGSP, salén

Recurso: Wendy Matos Negron, PhD, MPHE

Aprenda a disefiar el plan de accidn para lograr sus expectativas. Este curso sobre Disefio de Planes
Estratégicos Exitosos, le permitira descubrir una metodologia de cémo mantener un nivel de cumplimiento
efectivoy obtener éxito en lo que planifica.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, A/TF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

Viernes 28 SERVICIO AL CLIENTE INTERNO - 6hrs.

Horario: 9:00 am. - 4:00 pm. Costo: $60.00 Lugar: EGSP

Recurso: Amadis Riutor, Consultora Riutort Transformation System

Desarrolle destrezas en los lideres, gerentes, supervisores y profesionales de la salud que le ayuden a
internalizar lo que es el servicio al cliente interno. Conozca herramientas para mejorar este servicio y
reconozca las consecuencias al no ofrecerlo.

Sometido para: ASS, ES, ESC, EG, EA, EP, EE, EO, PSI, F, AIF, TO, AITO, TF, AITF, PHL, THL, AUD, NL.
CP, TM, N/D, QUI, OP, OPT, TCR, TM, TS, MD

JUNIO 2010

Miércoles 9 CONTROL DE INFECCIONES: VIH, HEP, TB - 3hrs.

Horario: 5:30 pm. - 8:30 pm. Costo: $30.00 Lugar: EGSP, salén

Recurso: Hermes Garcia, MD. Especialista en Enfermedades Infecciosas, Latin American Center for Sexually
Transmitted Infections (CLETS).

Identifique las manifestaciones clinicas del VIH, TB, HEP. Conozca el diagnostico, manejo y precauciones
para evitar la infeccion. Inférmese sobre las nuevas modalidades de tratamiento y las regulaciones de OSHA.

Requisito para todos los Profesionales de la Salud

Disponibles Mddulos Autoinstruccionales en:
http://www.rcm.upr.edu/PublicHealth/Modulos_Autoinst DECEP _EGSP.html
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Proyectos Especiales

Cursos Intensivos en Gerontologia

Cursos Reprogramados:

e Cdmo crear un plan de emergencias para responder a las necesidades especiales de los adultos mayores en medio de
desastres

e  Estrategias para prolongar la vida independiente del adulto mayor y su permanencia en la comunidad
e  Evaluacion de la capacidad mental del adulto mayor en la toma de decisiones

o  Desarrollando un equipo de trabajo (staff) que provea cuidado de calidad en el ambiente gerontolégico: De la orientacion a
la evaluacion

Impacto social de la salud mental en personas de edad avanzada
e Potencial cerebral y creatividad en la vejez
Cursos Vigentes:
e Intervencidn comunitaria y el adulto mayor
0 29 de enero de 2010 de 9:00 am. - 12:00 m.
e  Evaluacion comprensiva multidisciplinaria y equipo de trabajo en geriatria
0 26 de febrero de 2010 de 9:00 am. — 12:00 m.

e Transicién de cuidado agudo a prolongado: Edificando mejores puentes
0 26 de febrero de 2010 de 1:00 pm. —4:00 pm.
e  Espiritualidad: EI qué, por qué y el donde en el tratamiento del adulto mayor
0 26 de marzo de 2010 de 9:00 am. — 12:00 m.
e  Lecciones espirituales de los pacientes terminales: Guias para los cuidadores para los cuidadores
O 26 de marzo de 2010 de 1:00 pm. — 4:00 pm.
e Manejo de accidentes en las instituciones de cuido y en el hogar
0 30 de abril de 2009 de 9:00 am. — 12:00 m.

Cursos Cortos: 2 cursos a precio regular, un tercer curso a % precio. No incluye médulos
autoinstruccionales.

Egresados EGSP: 25% descuento
La DECEP-EGSP se reserva el derecho de efectuar cambios en fechas y horarios de cursos. Para matricula e

informacién llame al 787.758.2525, exts. 1475, 1474, 1411 y 4627 o mediante correo electronico a
decepspublica.rcm@upr.edu

Horario de Oficina: lunes a viernes de 8:00 am. —4:30 pm.
Visite nuestra pagina web: http://www.rcm.upr.edu/PublicHealth/educacion_continua.htmi
Aceptamos: ATH, Giro, Visa, Master Card, American Express y Efectivo
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Universidad de Puerto Rico

Recinto de Ciencias Médicas

Escuela Graduada de Salud Ptblica

Division de Educacién Continua y Estudios Profesionales

Formulario de Inscripcion (utilice una hoja por curso)

Nombre del Nombre:
Participante
Apellidos:
Profesion/Ocupacion No. Licencia
Titulo del Curso
Fecha
Direccion Postal
Ciudad: Pais: Zip code:
Numeros
Telefénicos Trabajo: Celular: Fax:
Correo Electronico
Lugar de Trabajo Agencia/Institucidn:
Departamento/Division:
Método de pago anticipado:
Pagos: ATH Efectivo American Express Master Card Visa
____ Factura/Cuenta UPR

Favor de completar el formulario y envié a través de fax al (787)763-7291 o mediante correo

electrénico a decepspublica.rcm@upr.edu
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Politicas Generales Relacionadas a la Matricula 'y
Desarrollo de las Actividades de Capacitacion

Elegibilidad del Profesional de la Salud:Todo profesional de la salud que esté matriculado en
las actividades de capacitacién debera presentar evidencia de su licencia profesional emitida
por la Oficina de Reglamentacién y Certificacion de Profesionales de la Salud del
Departamento de Salud. El personal de la DECEP-EGSP requerira la documentacion de
referencia antes de brindarle acceso al desarrollo de la actividad de capacitacion.

Politica de Pagos (a partir del 15 de octubre 2009): Se requerird al cliente el pago anticipado
por concepto de matricula de los cursos de interés. El pago por concepto de matricula puede
ser emitido bajo las siguientes modalidades: efectivo, giro postal, tarjeta de débito (ATH),
tarjetas de crédito (Visa, Master Card y American Express). Pagos con tarjetas de crédito
pueden ser emitidos mediante previa coordinacion 48 horas antes del curso. Los pagos
enviados por correo deben ser tramitados con diez (10) dias de antelacion a la actividad. No se
aceptan cheques personales. Empleados del Sistema Universitario de la UPR puede tramitar
sus pagos de matricula mediante la modalidad de factura entre cuentas. Aquellos profesionales
de organizaciones 0 agencias gubernamentales pueden tramitar sus pagos mediante el
proceso de facturacion a la agencia y certificacién de fondos disponibles.

Politica de Cancelacion y Crédito:El ofrecimiento de las actividades de capacitaciéon
programadas estan sujetas a que se alcance la matricula minima requerida, por lo que la
DECEP se reserva el derecho de efectuar cambios, reprogramar o cancelar las actividades.
Toda persona pre matriculada sera notificada de cambios de fecha segun sea el caso. Persona
gue haya efectuado el pago de matricula y la actividad de capacitacién haya sido pospuesta o
cancelada, recibird un crédito en igualdad de condiciones, a ser utilizado a discrecién en otro
curso programado. Este crédito debe ser redimido durante el afio académico vigente. El cliente
pre matriculado con paqgo realizado en el caso de no poder asistir al ofrecimiento
curricular debe notificar su cancelacion con 48 horas de antelacion. La DECEP-EGSP no
reembolsara dinero por concepto de matricula.

Proceso de Certificacion de Cursos:Los cursos dirigidos a profesionales de la salud son
sometidos a las respectivas Juntas Examinadoras de Profesionales de la Salud, a través de la
Oficina de Reglamentacion y Certificacién de Profesionales de la Salud del Departamento de
Salud de Puerto Rico. Agquellos dirigidos a médicos se someten ante la consideracion de la
Junta de Licenciamiento y Disciplina Médica de Puerto Rico (antes Tribunal Examinador de
Médicos-TEM).

Tanto las Juntas Examinadoras de Profesionales de la Salud como la Junta de Licenciamiento
y Disciplina Médica de Puerto Rico determinan el nimero de horas contacto a ser aprobadas
de cada disefio educativo sometido. Por tanto, la DECEP de la Escuela Graduada de Salud
Pulblica no se hace responsable por cambios en la cantidad de horas que dichos organismos
aprueben ni por las tardanzas en que incurran para las aprobaciones de cursos. Una vez las
Juntas Examinadoras evallan los disefios determinan si un curso es aprobado o no aprobado y
para cuantas horas del total solicitado.

Seminarios — Adiestramientos:La DECEP-EGSP ofrece cursos de acuerdo a las necesidades
particulares de Empresas y Corporaciones, Agencias Gubernamentales y Grupos de personas.
Las actividades pueden llevarse a cabo en las organizaciones o en el Recinto de Ciencias
Médicas en los dias y horarios solicitados.
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